«Y TBEPKIAIOY

nHeBHbIM NpebbiBaHveM B nepuon

MKOY «LIO n.Bonoso»

KaHUKyn (Man-uioHb

Mac 3H.
Ne Mpviem Ny, ca Muiyestie BetlecTsa (r) LIEH. ButamuHbl (mr) MuteparnbHbie BeLecTsa (Mr)
peu’ HaumeroBaHue 6noga nopiy Kkan
Gl B K Yy 81 A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 geHb
| 3aBTpak
BatpyLuka ¢ TBOPOTOM 100 8.8 40 26.0 |133.
333 |MakapoHbl C Cbipom 180/30 76 7.35 39.05 253 0,04 0,12 40,2 28 140 104 9,24 16,9
Xneb nuieHnuHbIi 20 285 1,05 19,25 58.75- | 0.06 0 0 2 75 24 4.5 0,45
686 yamn 200 0.19 0 12.95 53.33 0 21 0 38| 152 76 Bir 0.76
sabnoko 150 04 13 51 .007- 36 15 0.5
Wtoro: 438.65
Obepn,
MomMuaop CBEXUA 100 06 472 22
139 | LLwn ¢ kypuuen 250 25.7 14.27 19.09 2255 0,13 0,91 0 12 0 300,9 44 04 2
413 |loneHb kKypuHas 100 547 8.64 17.28 215 0,02 0 13| 39.8 74.8 912 1
534 | Puc 0TBapHON C Macnom 180 4.23 4.48 46.42 2421| 003 17 0 2 0 40 20 038
686 | Yain c caxapom 200 0.19 0 12.95 53.33 0 2.1 0 vig8 15.2 76 5if 0.76
Xneb pxaHon 25 1,98 0.36 11,88 61,8 3 0 3 34 45 14 4 1:2
Xneb nweHNYHbIA 20 2.85 1,05 19,25 58.75 0.06 0 0 2.3 75 24 4.5 0.45
uToro 1332.8

NONOHWK




COoK 200 110
Kongutepckue nsnenus 60 7.4 133 TS 392
502
2 peHb
3aBTpak
363 | 3anekaHka TBOPOXKHO- 200/20 4.5 12.8 15.4 200.9
pUCOBaA C CrylEHHbIM 0,06 0 0143 323 119 495/ 1.36
MOMOKOM
Cpoba 100 12.85 10.056 | 20.25 | 179 0.06 23 7.5|24 4.5 0.45
636 | uai 200 0,19 0 12,9 57,14 0 2.1 0| 3,8 15,2 76 57 0,76
rpywa 160 167
630.23
Oben
53 Canat 13 orypuoB u 100 1.4 24 84 60.0
noMuaoopoe C nogconHeYyHeIM
Macnom
Cyn ropoxoBblii C
123 Kypamu 250/15 554 5.59 10.93 112,51 | 0,01 209| 16 |502 178 24,07 (017
340 Priba TyweHas ¢ osowamn 100 123 6,55 7,27 218,6 0,03 Qi 1.3 10 59 11,7 0,73
220 KapTodhensHoe miope 180 36 34 20 158 0.08 0 0 12 12 72 49| 1.6
714 KoMnoT U3 CEEXNX 200 0,22 243 69 0,02 4 86 0 24 10,8 36 G NT
dpykTos
Xneb pxaHou 25 1,84 0,33 11,08 57,68 3 3 8.4 45 14,4 1.2
Xneb NueH HEIN 20 2,85 1,05 19,25 5875 | 0,06 0 0 2% 75 24 45 045
NONaHNK
COK 200 110
morypt 110 o9 00 105 | 110
220

3 aeHb




3aBTpak

48
Momuaop ceexvin 100 0.6 42 22
289
Kawa repkynecosas 200 4.5 12.8 15.4 200.9
2 B 6
HISHURIR CERIpCht ] 50/20/15 3 205 | 2031| 258 | 006| O 0 23 | 78 19 3.9 0.45
MaCcnom
719 KotheWHbiid HanuToK ¢ MONOKOM 200 49 5 325 757 0.2 13 60 1 0 C 0 0
Utoro: 556.6
Oben
45 Orypeu ceexuin 100 0.8 3.0 16
149 Cyn pucoebin € Kypamu
25015 1509|1002 [693 [171,58 |11 |0 0 19 a7 (718 j2evs o
516 L‘f:;‘ﬁg;”b‘ oTeapHtie 180 |36 0.4 20 357.7 [0.04 |0 0 75 |0 24 6 0
469 KoTtneta HaTypanetHas 100 5.2 10 0.66 1656.0 |0 0 12 156 [78 o 98 |1.08 0
Xneb praHoin 25 1,84 0,33 11,08 57,68 3 0 0 3 84 45 14,4 1.2
Xneod NeHNYHbIA 20 2,85 1,05 19,25 58.75 0,06 0 0] 2.3 it 24 4.5 0,45
714 KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,11 0 288 1134 0,02 0,36 0 4.5 28,8 234 14,4| 0,54
826.71
NonNAHNK
651 COK 200 0,11 0 28,8 45.8 0,02 0,36 0 4.5 28,8 234 14,4 0,54
AnenscuH 300 0.14. 34.5 128 0.06 0.22 56 21.7 8.3 13.6 0.07
MNeueHbe 120 7.4 133 75.3 431
UTOro 555.8
4 neHb
3aeTpak
307| OMneT HaTypanbHbIi 200 V.28 13,19 368 476.7 0,08 0 3,75 0,9 AT 125,8 20 1,8




Momuaop ceexuin 100 06 42 22
BaToH niueHnYHbLIN 20 2,85 1.05 19.25 |(64.5 0,06 0 0 2.3 1,84 111 355 094
686| Kakao c monokom 200 0.19 1333 |98 0 0 0 3.8 7.5 24 45| 045
Abnoko 160 45
Oben
171 bopLy co cmeTaHon 25000 5:53 5,39 10,93 168.3 0,01 0 20,9 16 50,2 1713 18,43 | 0,17
443 TedTenu B coyce 100 9,45 6,48 6,04 250.2 0,16 11,4 45,8 1.7 26,3 | 2091 14,88 | 4,38
73 Canart 13 cBexell orypLos un 100 0.27 56.8
noMUL4OP C MACOM
534 [‘peyka oTeapHas 180 3 3,4 14,6 1065 0,08 0 0 12 12 72 49| 1.8
694 Yai ¢ numMoHoM 200 0,19 0 12,9 53.3.3 0 21 O 38 15,2 7.6 571 0786
Aneb pxaHon 25 1,84 0,33 11,08 57,68 3 0 0 84 45 14,4 1.2
Xned neHnYHBIA 20 2.85 1.056 19.25 103.2 0,06 0 0 2.5 1,84 111 355 0,94
NonaHNK
coK 200 019 1333 [110
KoHguTtepckre usgenus 150 1.0 13.9. 230 0.4 7.9 0.5 54 3.08 0.06
UTOro 340 i
5 neHb
3aBTpak
45 BanaH 200 0.8 3.0 192
468 Kawa pucoeas mono4vxas 200 14,58 11,83 97 253.0 0,22 i s 665 0,7 20,9 2227 16,67 4,75
306 cnoba 100 13.4 89 8.7 124
686 | Yai ¢ caxapom 200 0.19 0 12.95 5338 0 21 3.8 15.2 7.6 5.7 0.76
BaToH niueHnyHbBIR 20 342 1,26 23,1 61,92 0,06 0 270 e 33,6 6,3 0,63
i Wroro: Sz
O6en
48 Canar us cBeXux nomMuaopos
C NOACOMHEYHBIM MACTIOM 100 1.5 8.2 A
165 Nanwa c hpukagenskammn 250
514 6,63 12,9 152,54 0,08 8,67 0| 18 46 1791 39,58| 0,73




493 benpo kypuHoe

100

8.9 6.4 0 1735 0.086 0.08 0.08 4.2 0 6 99.0 0.8
220 KapTtodensHoe niope 180 2.4 6 23,8 242 .1 0,04 0 0 10 1,84 111 355 0,94
714 KomnoT 13 ceexmux 200 0,11 0 28,8 1134 0,02 0,36 0 45 28,8 234 144 054
hpykToB
Xneb pxaHon 25 1,84 0535 11,08 57,68 3 0 o 3 8,4 45 14 .4 12
Xneb niueHnYHbIN 20 2.3 0.8 13.5 103.2
886.42
nonaHuK
cokK 200 0.19. 13.33 110
Kongutepckue magenus
150 3.0 00 68.5 76 .007 3B 34 =15 0.5
UTOro
385
6 neHb
3aBTpak
45 Kawwa nieHHasn 200 4.5 12.8 1654 200.9
MONoOYHaA 0,06 0 0143 32.3 118 495| 1.36
Ao sapeHoe 42 12.85 10.05 20.25 | 63.00 0.06 0 23 7.5|24 4.5 0.45
636 Yyain 200 0,19 12,9 57,14 0 2.1 0| 3,8 15,2 76 57| 076
3 Bytepbpopa ¢ cbipom 45 6.7 95 99 153
Canart 13 orypLos u 100 1.4 2.4 8.4 60.0
NOMWAOPOR C
NOACONHEYHBIM MAaciiom
149 Cyn thaconesbin
250 5.53 559 10.93 11251 | 0,01 209| 16 |50.2 178 24,07 |07
516 MNnos 240 36 34 20 158 0.08 0 (4] 12 12 72 49 1.6
632 YHan c caxapom u 200/2 0,22 243 142 0,02 4.86 0 25 10,8 3.6 36| 07
NUMOHOM
Xneb pxaHoin 25 1,84 0,33 11,08 57,68 3 0 2 8.4 45 14 .4 1,2
RSB TEIOHUHEN 20 2,85 1,05 19,25 | 58.75 | 0,06 0 0 25| 78 24 45 0,45




851.99

NONAHUK
COK
ABAOSO 200 0.9 105 |45
155
7 OeHb
3aeTpak
45 OrypeL ceexui
- 100 18 54 (300
Kalla pucoeas 200 10,4 16,9 1,95 353.0 0,1 0 195 0.4 50 180 786 2
636 Kakao ¢ monokom 200 0.2 0 14 144.0 0 0 0 4 12 8 6 0,8
a3 Bytepbpopa ¢ celpom 1 macnom 50/20/1 2,85 1,05 19,25 228.75 0,06 0 0 2.5 5 24 45| 045
711.08
Canart u3 orypuoB n
NOMWUAOPOB 100 0.8 3.0 16
149  |Cyn rpeyHessblil ¢
Kypamiu 250 25.7 1427 | 1909 | 2255 | 013 | 091 124 © 300,9 | 44,04 2
469 ["ynsw U3 cBUHKHBI 100 3,89 4 87 5,25 277 0,72 0 08| 172 84,4 | 15,05 0.8
516 MakapoHbl OTBapHble
180 39 87 32.3 195.5 0,04 0 s, 7 24 5] 0.6
632 KomnoT us ceex OB
4 iy 200 0.22 24.3 142
Xneb pxaHoi
25 1,84 033 11,08 57,68 0 0 8.4 45 14 .4 12
Xneb NweHNnYHBIN
20 2.3 0.8 13.5 103.2

uToro

1016.88




NONAHNK

COK
200 0.19 13.33 110
abnoko 200 0] 13.9. 112
222
8 neHb
3aBTpak
Momupop ceexui 100 1.4 e 36
363 ChbIpHUKN TBOPOKHBIE C 1489
CryLIEHHBIM MOMOKOM 20010 | 7.4 4.4 31 f 003 015 48,9 1 106 154| 2227| 092
640  |Yait c caxapom 200 0,19 0 12,9 57,14 0 2.1 ol 38 152 7.6 57| 076
Cpoba 100 3 2.05 20.31 258 0,06 0 0 23 1,84 111 35,5 0,94
BanaH 200 196
obepg
153 |PacconbHUK C Kypamu
250 2,919 6,53 147 142,33 0,04 59 0 23 344 61,4 21,7 0,8
496 | KapTochenbHoe niope
180 9,45 6,48 6,04 570.2 0,16 11,4 458 1.7 26,3 | 209.1 14,88 | 4,38
511 |Kotnetsl pbibHble
90 3.6 34 20 286 0.08 0 0 12 12 72 49| 18
61 Canart 13 cBeXen kanycrbl 100 0.53 3.05 5.86 43.6
638 | Yait c caxapom u 200 0.2 02 474 | 194 0 0.4 0 50 16 8 4| 0.2
NUMOHOM
Xneb pxaHon 25 1.84 0.33 11.08 57 68 0 0 3 8.4 45 14 .4 1.2
Xneb nueHuYHbIR 20 2.3 0.8 T35 103.2
uTOoro 1041.8

nonaoHuK




COK 200 0.19 13.33 110
BUHOTpas, 200 2.3 62.1 246
356
9 neHb
3aBTpaK
53 Orypey caexwit 100 1 9.9 5.2 30.9
Kawa nweHHas
a3 200
7.4 4.4 31 148.9 017 0 0 i 19 96,9 34,2 0,76
692 yam 200 14 2 22,4 53.33 0,02 0.4 0 1 34 50 0 0
3 ByTepbpos ¢ cbipom 50/20 3 2.05 20.31 258 0.06 0 0 23 Fis 19 3.9 0.45
orypT 100 110
573.9
Oben
133 Bopui co cmeTaHoi 250/10
514 6,63 12,9 132,54 0,08 8,67 19 46 1791 39,68 0,73
48 Canart ¥3 noMuaop orypLoe c 100
3eneHb U NOACONHEeYHbIM 0.8 3.0 48
mMacnom
p =
9%  |puc orBapHoi ¢ 180 36 04 20 | 3577 | 004| o 0 75 | 0 24 6 0
Macnom
511 |Beapo saneueHoe 100 52 10 0.66 277 0 0 12 | 158 | 78 95 | 1.06 0
644 Komnot 13 200 06 0 15,24 57 0.06 60 3.9 21,6 15:6 13,2 0,6
CYyXopyKTOB
)fﬂeﬁ praon ¢ 25 184 033 11 08 72,1 3 0 3 8.4 45 14,.4| 0,36
WoONPOBaHHBIN
Xneb nuweHuYHLIA 20 2,31 0,42 13,86 103.2
1070.34
nonaHuK
GOk 200 0.19 13.33  [110
A6noko 160 110
HEIehas 50 3.45 17.85 |26.2 279




499

10 oeHb
3aBTpak
48 Momuoop ceexuit 100 0.6 4.2 22
468 MakapoHbi ¢ cbipom 180/20 14,58 11,83 97 253.0 0,22 11,7 665 0,7 209 2227 16,67| 4,75
651 KothenHsln HanuToK C MOMoKOM 200 0,2 0.2 47 4 194 0 3 0 50 12 B 4 0,6
b 7 oBa 7
i 20 342 1.26 231 | 6192 | 006 0 27| 101 | 336 63 0,63
aHgapuH
Wi A 160 297
627.62
Obeg
45 Orypey ceexuit 100 0.8 3.0 16
139 |Cyn YeyeBUUHLIN C Kypamm 250 4,46 6,4 17,8 195,5 0,09 11,8 0 19 37T 127 4 28,3 4,086
493 |Kotnerta HatypanbHas 100 6,15 2.4 1,46 298 4 0,05 .52 0 0.9 9.9 86,6 13,09 095
496 |['peuka oTBapHag Cc Macnom 180 24 B 23,8 2431 0,04 0 0 10 1,84 111 355 094
639 |Yai ¢ nuMoHoM 200 0,19 0 12,95 53.33 0 24 0 3.8 152 7.6 57| 0,76
Xneb pxaHon 25 184 033 11.08 72,1 3 0 0 3 8,4 45 14.4) 0,36
Xneb nuweHwyHBLIN 20 2,31 0,42 13,86 103.2
RE 200 0.19 1333|110
fsa i o4 7.4 13.3 753  [2155
CnvBbI 200 23 65.6 264




589.5

11 peHb
3aeTpak
Batpywika ¢ TBoporom 100 8.8 4.0 2610 133,
333 [Kawa repkynecosan 200 7.6 7.35 39.05 | 253 004 | 012 | 402 28 | 140 104 9,24 16,9
MONo4vyHasa
Xneb nLeHuYH.Ii 20 2,85 1,05 19,25 58.75 0,06 0 0 23| 75 24 45 0,45
686 uaii 200 0.19 0 12.95( 5333 0 21 0 38| 152 7.6 5.7 0.76
abnoko 150 04 1.3 51 .007- 38 15 05
Wroro 438.65
Obepg,
MNMomuaop ceexnin 100 0.6 42 22
139 | Wy ¢ kypamu 250 25.7 14.27 19.09 225.5 0,13 0,91 0 12 0 300,9 44,04 2
413 |Tedrenu e coyce 100 547 8,64 17,28 215 0,02 0 0 13| 398 74,8 9,12 1
534 | Makapotb! oTBapHsie ¢ 180 423 4.48 4642 | 2421 003 17 0 2] o 40 20 0.8
Macnom
686 | Hawn c caxapom 200 0.19 0 12:85 53.33 0 2 0 3.8 152 7.6 5.7 0.76
Xneb pxaHoi 25 1.98 0,36 11,88 61,8 3 0 0 34 45 14,4 5 s
Xneb nieHnYHLIR 20 285 1,05 19,25 58.75 0,06 0 0 2.3 7.5 24 45 0,45
uToro 1332.8
NonaHUK
coK 200 110
MeveHbe 100 7.4 133 F5.3 438
BaHaH 180 T 19.2 176.4 | 0.09 25 14| 67 34
12 neHs

3aeTpak




g1 |Orypeu caexuil 100 15 9.9 5.7 388
443 [KBLIA MAHHAR MONONHAR 60 7,29 1319 368  |15567 [0,08 |0 375 09 |975 [1258 |20 e
486 200 0,19 12,95 53.33 6] 2.1 0 3,8 15.2 7,6 o 0,76
Yaii c caxapom
7 437 .1
Xned nuieHunYHbLIA 50/10/20 2 85 1.05 1925 006 0 0 723 7.5 Zae s L s 045
BaHaH 180 186.0
Wtoro: 12.83 2414 45.38 794 9
Obeg
173 Nanwa ¢ kypamn 250 529 6,92 135 185,9 0,08 87 20 48.1 187.8 414 0.77
48 Canar na ceexeil Kanycrbl ¢ 100 08 3.0 48
3eNEHBI0 U NOACOMHEYHbIM
153  [>Kapkoe no gomatunemy 100 9,45 6,48 6,04 350.2 0,16 114 458 17 263 | 2091 14,68 | 4,38
644 [Yai c caxapom v NUMOHOM 200 0,19 0 12.95 53.33 0 0.4 50 16 8 4] 0.2
Xneb pxaHon 25 61.8. 3 0 3 84 45 14 4 0,36
i 1.84 033 | 11.08
Xneb nweHUYHBLIN 20 2.31 0,42 13,86 103.2
1164.563
nongHuK
} COK 200 0.19 1332 110
neyeHese 50 7.4 13.3 75.3 215.5
Cr1BbI 200 2.3 65.6 64
uToro 3895

MeHio cocTaeneHo Ha ocHosaHum: «CEopHuk peuenTyp 6tog u KyNMHapHbIX M3AeNuin Ans npeanpusThiA oGLLIECTBEHHOIO NUTAHUAY
«Tabnnubl XMMWU4ECKOro COCTaBa 1 KanopUIHOCTU POCCUIACKIX NPOAYKTOB NUTEHUS» W.M.Crypuxun, B.A. TytenaH 2001




