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Цели:  

- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом;

 - пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни, воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физической культурой, использовать различные спортивные игры 

в организации своего отдыха. 

Задачи:           

 - Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе;   

 - Организация различных форм спортивной жизни среди учащихся 

школы;            

 - Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда Всероссийского 

комплекса ГТО;           

 - Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, 

здоровому образу жизни.         

 - Развитие чувства гордости за свою Родину, область, город, школу, 

воспитание честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, 

толерантности, взаимопомощи. 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственный за 

выполнение 

1. Планирование 

внеклассной работы 

До 15 сентября Педагог-организатор 

2. Составление календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий, 

составление 

расписания занятий и 

Сентябрь Педагог-организатор 



секций, организация 

секций 

3. Назначение физоргов 

класса, 

взаимодействующих со 

спортивным клубом 

школы 

 

До 15 сентября Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

4. ГТО (среди учеников 

9-11 классов) 

21 сентября Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

5. День туризма 27 сентября Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

6. «Кросс нации 2023» Сентябрь Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

7. Организация часов 

здоровья 

В течение года Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

8. Соревнования по мини-

футболу среди 

учащихся школ 

переходящий в кубок в 

открытом турнире с. 

Лутово 

октябрь Учителя физ-ры 

9. Олимпиада по 

физической культуре 

Октябрь-ноябрь Учителя физ-ры 

10. Внутришкольные 

соревнования по 

настольному теннису 

13-17 ноября Учителя физ-ры, 

педагог-организатор 



11. Организация «часов 

здоровья» 

В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

12. Командные 

соревнования по 

настольному теннису 

среди 

общеобразовательных 

школ района 

декабрь Учителя физ-ры, 

педагог-организатор 

13. Подготовка команд 

классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную 

спартакиаду. 

 

В течение года Учителя физ-ры 

14. Организация классных 

часов «здоровый образ 

жизни» 

В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

15. Проведение лыжных 

соревнований 

(открытие сезона) 

январь Учителя физ-ры, 

педагог-организатор 

16. Турнир по мини-

футболу среди 

учащихся, в рамках 

празднования Дня 

Защитника Отечества 

февраль Учителя физ-ры 

17. Акции В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 



«День здоровья», 

«Антинаркотический 

месячник». 

18. Мероприятия 

направленные на 

профилактику 

потребления 

наркотических, 

токсических и 

других 

психоактивных 

веществ (ПАВ), 

алкогольной 

продукции, 

табакокурения 

В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

19. Помощь в проведении 

соревнований 

В течение года Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

20. Лыжные соревнования 

(закрытие сезона) 

Март Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

21. Единый день ГТО 25.03.- 

15.05.2024 

Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

22. Соревнования по 

настольному теннису 

март Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

23.  Всемирный день 

здоровья 

07.04.2024 Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

24. Соревнования по 

волейболу 

апрель Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

25. Соревнования по 

баскетболу 

апрель Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 



26. Районные 

соревнования по мини-

футболу среди 

учащихся 7-11 классов 

май учителя физ-ры 

27. Районные 

соревнования по мини-

футболу среди 

учащихся 3-6 классов 

май Учителя физ-ры 

28. Медицинский контроль 

физического 

воспитания детей в 

школе 

В течение года Медицинская сестра 

29. Легкоатлетическая 

эстафета среди 

учащихся 

общеобразовательных 

школ, посвященная 79-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

май Учителя физ-ры 

30. Военно-спортивная 

игра «Горизонт» 
Середина июня 

Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

31. Конкурсы рисунков на 

тему " Мы любим 

спорт" 

 

В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

32. Организация 

цикла бесед и лекций 

на классных часах на 

В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 



тему здорового образа 

жизни 

33. Проведение 

товарищеских матчей 

по волейболу и 

баскетболу 

В течение года Педагог-организатор, 

учителя физ-ры 

34. Слежение за 

правильным хранением 

спортинвентаря 

 

В течение года Учителя физ-ры 

35. Соревнования по мини-

футболу среди 

учащихся школ 

июнь  Учителя физ-ры 

 

 

 


