«VTngwio»
Jwpextop  MKOY «L1O n Bonoso»

(3 : >
'A/.‘.<; ) ‘,,“._‘Lg[;n;,»n O\
[+

\;ﬁ:-

MpumepHoe uuknuyHoe aecaTuaHesHoe meHo MKOY «LIO n BonoBo» CTPYKTYpHbIe nc“i" {eneHns: X
SO RN
Mac OH. ——
Ne Mprem num ca Muwessle Bewectsa (r) LieH. ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey" HaumeHosaHue 6nioaa nopy Kkan
an B X y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 1 ? 13 14 15 16
1 neHb
3aBTpak
333 |Kawa maHHas monoyHas 200 7.6 7.35 39.05 253 0,04 0,12 40,2 28 140 104 9,24 16,9
5 Bytepbpop ¢ cuipom 50117 2,85 1,05 19,25 258 0,06 0 0 2,3 7,5 24 4,5 045
686 Yan 200 0.19 0 12.95 594 0 21 0 38| 152 7.6 5.7 0.76
570.4
Obep
170 |Jlanwa 250 25:7 14.27 19.09 225.5 0,13 0,91 0 12 0 300,9 44 04 2
412 |Butouku 90 13.5 9.6 8.36 169.7 0,02 0 0 13| 39.8 74,8 9,12 1
72 | Canat u3 ceexeil MOPKOBU 50 28
534 | Puc otBapHoi c macriom 180/5 423 4.48 46.42 2421| 0,03 17 0 2 0 40 20 0.8
644 | KomnoT 13 cyxogpyKToB 200 0.19 0 12.95 110.00 0 23 0 3.8 152 7.6 5.7 0.76
Xneb pxxaHon 40 1,98 0,36 11,88 54.3 3 0 0 3 34 45 14,4 1.2
Xneb nuweHnyHbIN 40 2.3 0.8 13,5 52.4
882.0
2 neHb
3aBTpak
363 | 3anekaHka TBOpPOXXHas 200 4.5 12.8 15.4 200.9

0,06 0 0]43 32.3 119 49,5| 1.36

KoHguTepckue nsgenus 27 12.85 10.05 | 20.25 | 179 0.06(0 0 2.3 7.5|124 4.5 0.45




636 Yamn 200 0,19 0 12,9 61.00 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57| 0,76
440.9
Ob6en
123 Cyn ropoxoBblin C Kypamu 250 5.53 5.59 10.93 112.51 0,01 20.9 16 |50.2 178 24,07 0,17
340 Pbiba TyweHas 90 7,23 6,55 7,27 218,6 0,03 0 0| 1,3 10 59 11,7 0,73
220 KapTodenbHoe niope 180 3,6 3,4 20 138.0 0.08 0 0 12 12 72 49 1.6
714 Uali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/2 0,22 24,3 61.00 0,02 4,86 0 25 10,8 3,6 3,6 |07
Xneb pxaHoun 30 1,84 0,33 11,08 54.3 3 0 0 3 8,4 45 14,4 1,2
Xneb nweHnYHbIN 20 52.4
61 Canat n3 csexen kanycTbl 60 0.8 3.0 36
672.81
3 neHb
3aBTpak
247 Kawa repkynecosasi 200 4.5 12.8 154 287.44
3 bytepbpopg ¢ konbacon 50/17 3 2.05 20.31 258 0.06 0 0 2.3 7.5 19 3.9 0.45
719 Yan 200 49 5 32,5 61 0,2 1,3 60 1 0 C 0 0
606.44
Obep
139 | lljn u3 ceesxelt kanycTbl ¢ Kypamm 250 5,09 10,02 6.93 171,58 11. 0 0 19 37 121,8 277+ |0
6
298 MakapoHb! OTBapHbIE C MAcroMm 180 3.6 0.4 20 357.7 0.04 00 7.5 0 24 6 0
469 | loneHb ¢ oBowamu 100 5.2 10 0.66 218
639 | KomnoT 13 cBexumx s6m0ok 200 0.19 13.33 68.0 0 0 0 3.8 11.4 7.62 571 0.76
45 | l'opoluek KOHCepBUPOBAHHbLIN 30 26




Xneb pxxaHon 40 1,84 0,33 11,08 54.30 3 0 0 3 8,4 45 14,4 1,2
Xneb nieHnYHbIN 40 2.31 0.42 13.86 52.4
947.98
4 neHb
3aBTpak
307 | Omnert 180 7,29 13,19 3,68 243.8 0,08 0 3,75 0,9 9,75 125,8 20 1,8
baToH NweHnYHbIN 20 2,85 1.05 19.25 | 54.2 0,06 0 0 2.3 1,84 111 355| 0,94
686 | Kakao ¢ monokom 200 0.19 13,33 | 144.00 0 0 0 3,8 7.5 24 45| 0,45
442.00
Obepn
171 Cyn pucoBbIN C Kypamu 250 5,53 5,39 10,93 |112,51 0,01 0 20,9 16 50,2 171,3 18,43| 0,17
443 rynsw 100 9,45 6,48 6,04 250.2 0,16 11,4 45,8 1,7 26,3| 209,1 14,88| 4,38
534 'peyka oTBapHas 180 3 3,4 14,6 195.5 0,08 0 0 12 12 72 49 1,6
694 Yan ¢ numMoHoM 200 0,19 0 12,9 61.00 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57| 0,76
Xneb pxxaHon 30 1,84 0,33 11,08 54.3 3 0 0 3 8,4 45 14,4 1,2
Xneb nweHNYHbIN 20 2.85 1.05 19.25 52.4 0,06 0 0 2.3 1,84 111 355| 0,94
782.71
5 peHb
3aBTpak
46G Jlanwa mono4Has 200 14,58 11,83 9,7 253.0 0,22 11,7 665 0,7 20,9 222,7 16,67| 4,75
306 Bbineyka 50 13.4 8.9 5.7 89
640 Yan 200 0.2 0.2 47.4 61.00 0 0.4 0 50 16 8 4 0.2
baToH nweHnYHbIN 20 3,42 1,26 23,1 54.2 0,06 0 0 2,71 101 33,6 6,3 0,63
Wtoro: 457.2
Ob6ep
165 Yxa ¢ kpynon 250 5,14 6,63 12,9 152,54 0,08 8,67 0 19 46 179,1 39,58 0,73
429 KapTodenbHoe niope 180 20.4 10.92 9.6 138.00 0.06 0.08 0.08 4.2 0 6 99.0 0.8




389 TedTenu npynyLeHHble 90 13.8 12.7 8.7 242.86
714 Yan c numoHoMm 200/2 0,11 0 28,8 61.00 0,02 0,36 0 4,5 28,8 23,4 14,4 | 0,54
Xneb pxaHon 30 1,84 0,33 11,08 54.3 3 0 o 3 8,4 45 14.4 12
Xneb nweHnYHbIN 20 2.3 0.8 135 52.4
63 Canar u3 cBeKnbl 60 739.10
913.22
6 neHb
3aBTpak
Kawa prcoBasi MonoyHas 200 10,4 16,9 1,95 253.0 0,1 0 195 0,4 50 180 78,6 2
636 Yyamn 200 0,2 0 14 61.0 0 0 0 4 12 8 6 0,8
3 byTtepbpona c ceipoMm 50/17 9,85 8,05 19,25 128,75 0,06 0 0 2,3 7,5 24 45| 0,45
442.72
Obep
149 Cyn rpeyHeBblii ¢ Kypamu 250 25.7 14.27 19.09 2255 0,13 0,91 0 12 0 300,9 44,04 2
469 benpo kypuHoe 100 3,89 4,87 5,25 277 0,72 0 08| 17,2 | 84,4 15,05 0,8
516 MakapoHbl OTBapHble 180 3,9 5.7 32.3 145.00 0,04 0 0 7,5 7 24 6 0,6
72 Canart 13 cB. MOPKOBM 60 56.8
644 KomnoT u3 cyxodpykros 200 4,83 0,22 0 110 0 1,8 0| 4.2 18 10 4 0,2
Xneb pxaHon 30 1,84 0,33 11,08 53.4 0 0 3 8,4 45 14,4 12
Xneb nweHnYHbIn 20 2.3 0.8 135 54.2
921.9
7 OeHb
3aBTpak
363 CbIPHUKM € CTYLLEHHBIM MOSIOKOM 140/15 7.4 4.4 31 248.9 0,03 0,15 48,9 1 106 154 22,27 | 0,92
640 Yan c caxapom 200 0,19 0 12,9 61.00 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57| 0,76




KoHauTepckne nsgenuns 27 3. 2.05 20.31 98 0,06 0 0 2.3 1,84 111 35,5 0,94
407.9
Oben
153 PacconbHuk 250 2,919 6,53 14,7 142,33 | 0,04 59 0 23 34,4 61,4 21,7 0,8
JleHuHrpagckmn
496 KapTodensHoe niope 180 9,45 6,48 6,04 138.00 0,16 11,4 45,8 1,7 26,3 209,1 14,88 4,38
511 Peiba TylweHas ¢ oowamm 100 3,6 3,4 20 286 0.08 0 0 12 12 72 +9 1.6
61 Canat 13 cBexen KanycTbl 60 0,53 3,05 5,86 43,6
638 Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/2 0.2 0.2 47.4 61.00 0 0.4 0 50 16 8 4 0.2
Xneb pxxaHou 40 1.84 0.33 11.08 53.4 0 0 3 8,4 45 14,4 1,2
Xneb NweHNYHbIN 40 2.3 0.8 13.5 |[54.2
778.53
8 neHb
3aBTpak
93 Kalua nweHHas 200 7,4 4,4 31 148.9 0,17 0 0 11 19 96,9 34,2 0,76
692 yam 200 1,4 2 22,4 61.00 0,02 0,4 0 1 34 50 0 0
3 ByTtepbpopa c konbacou 50/17 3 2.05 20.31 258 0.06 0 0 2.3 7.5 19 3.9 0.45
463.9
Oben
133 Bopuy co cmeTaHon 250/10 5,14 6,63 12,9 132,54 0,08 8,67 0 19 46 179,1 39,58 0,73




48 ["opoLuek KoHCepBUPOBaHHbIN 30 0.8 3.0 36
406 M08 M3 OTBAPHO NTULGI 240 18.29 18.17 43.31 410.28 0.04 0 0 7.5 0 24 6 0
644 KoMnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,6 0 15,24 | 110.0 0,06 60 0 3,9 21,6 15,6 13,2 0,6
Xneb pxaHon 30 1.84 0.33 11.08 | 53.4 3 0 0 3 8,4 45 14,41 0,36
Xneb NweHNYHbIN 20 2,31 0,42 13,86 54.2
796.42
9 aeHb
3aBTpak
468 MakapoHbI C CbIpOM 180/20 14,58 11,83 9,7 253.0 0,22 11,7 665 0,7 20,9 222,7 16,67 | 4,75
651 yan 200 0,2 0,2 47,4 61.00 0 3 0 50 12 6 4 0,6
baToH nweHnYHbIN 20 3,42 1,26 23,1 53.4 0,06 0 0 2,71 10,1 33,6 6,3 0,63
367.4
Oben
139 | Cyn dhaconeBsbill ¢ Kypamu 250 4,46 6,4 17,8 195,5 0,09 11,8 0 19 37,7 127,4 28,3| 4,06
412 LHULEnNb 13 KypuLybl 90 13.5 9.6 8.36 169.7 0,05 0,52 0 0,9 9,9 86,6 13,09| 0,95
NPUNYLLEHHbIN
496 | peuyka oTBapHasi 180 2,4 6 23,8 253.050 0,04 0 0 10 1,84 111 35,5| 0,94
639 | Yanm c numoHOM 200 0,19 0 12,95 | 61.00 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57| 0,76
Xneb pxxaHon 30 1.84 0.33 11.08 | 53.4 3 0 0 3 8,4 45 14,41 0,36
Xneb NweHNYHbIN 20 2,31 0,42 13,86 52.4
785.05
10 peHb
3aBTpak
363 | Onagbu c gxemom 170/10 7,29 13,19 3,68 342.7 0,08 0 3,75 0,9 9,75 125,8 20 1,8




496 | Kakao ¢ MONoKom 200 3.6 3.3 25. 144 0 0 0 3,8 7.5 24 4.5 0,45
486.7
Obefn
173 Cyn pucoBbI C Kypamu 250 5,29 6,92 13,5 185,9 0,08 8,7 0 20 48,1 187,8 41,4 0,77
45 BuHerpet 60 0,44 3,63 1,6 35,2
451 KapTodenb ¢ mscom TylleHbIn 200 9,45 6,48 6,04 350.2 0,16 11,4 45,8 1,7 26,3 209,1 14,88 4,38
644 BEY 200 0.2 0.2 47.4 61.0 0 0.4 0 50 16 8 4 0.2
Xneb pxaHoun 40 1.84 0.33 11.08 |54.3 3 0 0 3 8,4 45 14,4 0,36
Xneb nieHNYHbIN 40 2,31 0,42 13,86 |52.4
739.0

MeHto cocTaBneHo Ha ocHoBaHuK: « COOpHUK peuenTyp 604 1 KynMHapHbIX N3genuin ans npeanpuaTuin ooWwecTBEHHOMO
nuTaHus» «Tabnmubl XMMUYECKOro CocTaBa U KanopuMHOCTM POCCUACKNX NpoaykToB nutannsa» U.M.CKypuxuH,
B.A.Tytenan 2007




2 OeHb

8.7 Carnar n3 CBeKIbl C pacT Macrnom 60 0.86 5.1 5 69
6.8.a MakapoHHbIe N3enusi oTBapHble 160 5.92 4.4 37.6 217
34 Ppukagenbkun polbHbIE 90 12.9 1.48 6.1 91
11.10.a |Yan c numoHom 6/c 200/7 0 0 0.2 2
npom Xneb pxxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
112 anenbCcuH 150 1.4 0.3 12.2 56.7

MToro 3aBTpak: 710 24.38 11.88 77.8 522.7

Ob6en
54-53- | Canart n3 ceexux noMugop u 60 0.6 3.1 1.8 37.5 0,01 209 | 16 50.2 178 24,07 0,17
on orypuos
1.16. Cyn kapTodernbHbI C TOPOXOM 250 6.1 3.9 24.1 156

2.11 Pary 13 oBolen ¢ oTBapHbIM 200 15.8 16.9 20.1 298

nnar.nm
11.14 OTBap LUMNOBHMKA 200 0.7 0.3 9.7 57 0,02 4,86 0 2,5 10,8 3,6 3607
npom Xneb pxxaHoun 50 3.3 0.6 16.7 87 3 0 0 3 8,4 45 14,4 1,2

WNToro 3a oben 760 26.5 24.8 72.4 635.5

3 oeHb
3aBTpak

npom Macno cnuBoyHoe 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-6 k- | Kawa MonoyHas nweHHas xuakasi 200 71 7.2 27.8 220

2020




Yar ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1.6 1.6 3.4 26
[Npom Xneb pxxaHoun 50 3.3 0.6 16.7 87
4.1 Anuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63
WToro 3aBTpack: 500 17.2 21.3 48.3 462.1
Oben
8.12 BUHerpeT OBOLHO C 60 1 4.7 5.3 70 11. 19 37 121,8 2774 |0
pacTUTENbHbLIM MacioM 6
12 LLin n3 cexewn kanycTbl 250 17 4.2 8.3 79
BereTapmaHckmMe co CMeTaHon
7.11 MOpKOBb TyLLEHHAS C 3eMeHbIM 180 3.2 2.3 12.3 84 0 3.8 11.4 7.62 5.71 0.72
rOPOLLIKOM 6
2.4 ['ynaw n3 otBapHoro msca 120 15.7 17.7 4 237
11.15 Cok TOMaTHbIN 200 2 0.2 5.8 36 3 3 8,4 45 14,4 1,2
npom Xneb pxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
npom MaHgapuvH 150 1.2 0.3 11.25 52.5
WToro 3a obep 1010 28.1 30 63.65 645.5
4 neHb
3aBTpak
106 OrypeL cBexun 100 0.8 0.1 2.5 14
6.19 MakapOHHWK .3aneyeHHbIN ¢ 150 10.6 9.5 34.3 267
CblpoM
54-1rH |Yan 6e3 caxapa 200 0.2 0 0.1 1.4
Mpom | MangapwH 100 0.8 0.2 7.5 35
Mpom Xneb pxxaHoun 50 3.3 0.6 16.7 87
MToro 3a 3aBTpak 600 15.7 10.4 61.1 404.4

Obeg




8.10.a Canat u3 65 15 8.4 4.1 97
6enoko4YaHHOM KkanycThbl
o rifini’OR"1
1.4a Cyn OBCSHbIN C MENKO 250 2 3.2 11.5 82
LUIMHKOBAHHbLIMW OBOLLIAMM
2.10a MnoB 13 puca c oTBapHbLIM MSICOM 200 16.3 18.5 38.8 390
11.5a KomnoT n3 ceexux 5610k 200 0.18 0.2 9.4 17
[pom Xneb pxaHon 40 2.64 0.48 13.36 69.6
Wtoro 3a oben 755 22.62 28.58 77.16 655.6
5 neHb
3aBTpak
4.3 OmMneT ¢ cbipoM 3aneyveHHbIN 60 8.6 9.9 1.2 130
112 anesibCuH 150 1.4 0.3 12.2 56.7
6.4 Kawa rpeyHeBas MosnioyHas 200 7.6 7.2 30.3 216
11.10a Yait ¢ numoHom 6/c 200/7 0 0 0.2 2
Mpom Xneb6 pxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
WToro 3a 3aBTpak 660 20.9 18 60.6 491.7
Ob6en
8.1 Momuaop ceexnmn 60 0.6 0.2 0.2 14.4
1.16. Cyn 13 CBOPHLIX OBOLLEI! 250 1.5 2.04 6.9 52.4
BereTapmMaHckun
7.5a KapTocenb 3anedeHHbii B 150 3.1 8.94 21.1 178.2
CMeTaHHOM coyce
31 BuTOYKM MsICHbIE NapoBble 95 151 14.9 7.8 226
11.6a KomnoT u3 cyxodpykTtoB 6/c 200 0 0 15.4 60
npom Xneb pxxaHou 40 2.64 0.48 13.36 |69.6
WTtoro 3a oben 795 22.94 26.56 64.76 | 600.6.
6 OoeHb

3aBTpak




Mpom | Xneb pxaHown 50 3.3 0.6 16.7 87
6.1 Kalla nieHHas MonoyHas! 200 71 7.2 27.8 220
Xuakas
54-1TH Yan 6e3 caxapa 200 0.2 0 0.1 1.4
npom Macno cnuBo4Hoe 10 0.1 7.3 0.1 66.1
[pom MaHAapuH 150 1.2 0.3 11.25 52.5
WTtoro 3aBTpak: 610 11.9 15.4 55.95 427
Oben
106 OrypeL, cBeXun 100 0.8 0.1 25 14
54-5C | Gyn ¢ osoule ¢ dpukagenbkamm 250 10.8 75 17.4 181
MSACHBIMU
2.17 KHenu macHble napoBble 90 18.3 15.9 5.5 238
7.6 CroOXHbI OBOLLHOW rapHup 200 5.1 7.2 26.6 196
11.5a KomnoT u3 ceexux a6n0k 200 0.18 0.2 9.4 |17
Mpom Xneb pxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
WToro 3a obep 890 38.44 31.5 78.1 733
7 [eHb
3aBTpa
[Mpom Macno cnnBo4Hoe 10 0.1 7.3 0.1 66.1
6.4 Kawa rpeyHeBas MonoyHas 200 7.6 7.2 30.3 216
11.10a | Yan ¢ numoHom 6/c 200/7 0 0 0.2 2
4.3 OMIIeT C CbIPOM 3amneyeHHbIN 60 8.6 9.9 12 130
Mpom | Xneb pxxaHown 50 3.3 0.6 16.7 87




WToro 3aBTpack: 520 19.6 25 48.5 501.1
Oben
8.12 BuHerpeT OBOLHON C 60 1 4.7 5.3 70
pacTuUTenbHbIM MacroM
12 LLin n3 ceexen kanycTbl 250 17 4.2 8.3 79
BereTapmaHckme co cMeTaHon
7.3 [Mope kapTodenbHoe 150 3.2 5 22.6 156
3.3 Cydne 13 oTBapHON pbibbI 90 16 4.8 4.2 126
Mpo Abnoko 120 0.5 0.5 11.8 53.3
M
11.15 Cok ToMaTHbIN 200 2 0.2 5.8 36
Mpom Xneb pxxaHou 40 2.64 0.48 13.36 |69.6
WToro 3a oben 910 27.04 19.88 71.36 589.9
8 neHb
3aBTpak
247 Kala 13 XMoMnbes OBCSHbIX 200 8.56 14.12 31.52 287.4
«epkynecy» BAskas
11.11 Yar ¢ monokom 6/c 200 1.6 1.6 3.4 26
a
10.6 Abnoko neveHoe 105 0.53 0.53 12.94 62.04
54-1 3-| CbIp 13 TBepAbIX COPTOB 10 2.3 3 0 35.8
20?20
Mpom Xneb pxxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
MToro 3aBTpak: 565 16.29 19.85 64.56 498.24

Obesa




8.76 Canat 13 cBekIibl C 60 0.86 5.1 > 69
pacTUTENbHbIM Macriom
1.16. Cyn 13 c60pHbIX OBOLLEI! 250 15 2.04 6.9 52.4
BereTapmaHckun
6.5a Kawa rpeuHeBas paccbinyatas 150 5.4 3.3 25.7 148
2.7. TedTenu MsicHble NapoBble 90 13.1 12.4 8.5 198
11.16 COK MOPKOBHbIV 200 1.7 0.2 18.9 84
[Mpom Xneb pxxaHon 40 2.64 0.48 13.36 69.6
Wtoro 3a oben 790 25.2 23.52 78.36 621
9 feHb
3aBTpak
54- OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 185 11.9 13.1 5.9 189.4
20-
2020
6.1 Kalwa nweHHas MonoyHast 200 7.1 7.2 27.8 220
Xuakas
54-1 rH| Yan 6e3 caxapa 200 0.2 0 0.1 1.4
Mpom | Xneb6 pxaHoi 40 2.64 0.48 13.36 69.6
WToro 3aBTpak: 625 21.84 20.78 47.16 480.4
Ob6en
8.1 lMomnpaopel cBexune 60 0.6 0.2 0.2 14.4
1.16 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM 250 6.1 3.9 24.1 156
2.10 [MnoB 13 puca ¢ oTBapHbLIM MSICOM 200 16.3 18.5 38.8 390
a
Mpo Xneb pxxaHon 50 3.3 0.6 16.7 87
n
11.5a KomnoT n3 ceexwux a6nok 200 0.18 0.2 9.4 17
[Mpom MaHgapuH 150 1.2 0.3 11.25 52.5




WToro 3a obep 910 27.68 23.7 100.45 [716.9
10 peHb
3aBTpak
8.16 | Fopowek seneHbiii 60 17 5.1 3.6 47
KOHCEpPBMPOBaHHbIN C
pacTUTEnNbHbLIM Macriom
6.8a MakapoHHble nsgenvs oTsapHble 160 5.92 4.4 37.6 217
2.14. | Kypbl oTBapHble 90 17.6 17.6 0 231
11.10 | Yan c numoHom 6/c 200/7 0 0 0.2 2
a
lMpom | Xneb p>xaHoun 50 3.3 0.6 16.7 87
MToro 3aBTpak: r 560 28.52 27.7 58.1 584
Obepn
8.2 Orypupbl cBexue 60 0.42 0.06 1.14 7
1.21 | ceekonbHMK BereTapuaHckui 6e3 25015 2.17 4.13 1177 193.6
KapTodgens co cmeTaHou
7.14 | MopkoBb npunyLeHHas 180 2.5 3.8 13.2 100
2.8 KoTneTbl MAACHbIE NapoBble 90 13.8 13.8 7.8 211
11.6a | Komnot n3 cyxodpykros 6/c 200 0 0 15.4 60
Mpom | Xneb pxxaHomn 50 3.3 0.6 16.7 87
WToro 3a obep 830 22.19 22.39 66.01 558.6.

MeHio cocTaBneHo Ha ocHoBaHun: «COOPHUK peuenTyp 604 N KyNMHAPHbIX U34eNuin ans npegnpuaTun ooLwecTBEHHOro
nuTaHua» «Tabnuubl XMMMYECKOro COCTaBa M KarnopUMHOCTM POCCUMIACKNX NPOAYKTOB nuTaHms» N.M.CKypuxuH,
B.A.Tytenan 2007




