
 

 

 



 от 4 до 5 лет - 11 занятий длительностью не более 20 минут, перерыв 

между занятиями 10 минут. 

 от 5 до 6 лет - 13 занятий длительностью не более 25 минут, перерыв 

между занятиями не менее 10 минут. 

 от 6 до 7 лет – 14 занятий длительностью не более 30 минут, перерыв 

между занятиями не менее 10 минут. 

б) объем образовательной нагрузки в I половине дня в группах: 

      -     от 1,5 до 2 лет – 10 минут 

 от 2 до 3 лет — 20 минут 

 от 3 до 4 лет — 30 минут 

 от 4 до 5 лет — 40 минут 

 от 5 до 6 лет — 45 минут 

 от 6 до 7 лет – 1,5 часа  

в) Длительность занятий во второй половине дня не более 20-30 минут в 

зависимости от возраста детей. Игры-занятия  детьми первой группы раннего 

возраста проводятся в утренние и вечерние периоды бодрствования. Игры-

занятия проводятся по подгруппам (по 4-6 человек в зависимости от вида 

игры-занятия). Занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста 

могут проводиться во II половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


