
Богатый ум = крепкий иммунитет! 

Зима - время, когда всем тулякам нужно внимательно следить за 

собственным здоровьем. Особенно это касается школьников, 

которые ведут активный образ жизни. Чтобы у них всегда был 

хороший иммунитет, нужно употреблять необходимые порции 

витаминов. В каких продуктах они содержатся - в наших карточках 

 















 

 

 

 

 

 



 


